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Prtiivodce systemickymi konstelacemi

Na ¢em to stoji: PUvod metody a autority
Systemické konstelace nejsou mentdlnim experimentem, ale efektivni a ovéfenou metodou, ktera

stoji na pevnych zakladech psychoterapeutické tradice a fenomenologie.

Cestu prostorovému zobrazovani vztah( a systémi proslapala predevsim Virginia Satir (rodinna
rekonstrukce) a Jacob L. Moreno (psychodrama). Hloubku a pochopeni zakonitosti ,,davani a brani“
metodeé vtiskl lvan Bosz6rményi-Nagy.

Na tyto velikdny navazali moderni tvlrci jako Gunthard Weber ¢i Hunter Beaumont, ktefi metodu
profesionalizovali pro soucasny svét. Ve své praxi a v ¢eském kontextu navazuji na pristup Jana Bilého,
ktery propojil klasické konstelace s hlubokym vhledem do archetypt a fungovani modernich firemnich
i tvlrcich systému. Diky tomu je tento pfistup vécny, bezpecny a zbaveny zbytecné ,esoterické mlhy“.

Rodinné vs. Systemické: Jaky je v tom rozdil?

Tyto pojmy se ¢asto zaménuiji, ale neni to totéZ. Pfedstavte si to jako vztah mezi stromem a lesem.

¢ Rodinné konstelace jsou specifickou ¢dsti systemické prace. Zaméruji se vyhradné na
biologicky klan — na rodie, predky a partnery. Resi se zde osudova zapleteni a rodova zaté?.

e Systemické konstelace jsou nadfazeny pojem. Zahrnuji v sobé rodinu, ale jdou mnohem dal.
Divaji se na ¢lovéka jako na soucast jakéhokoliv systému. Systémem neni jen rodina, ale i
tvlrci projekt, firma, trh, pravni spor nebo struktura vasi osobnosti.

Jednoduse feceno: Kazda rodinnd konstelace je systemicka, ale systemickd konstelace umi fesit i to,
co s rodinou zdanlivé nesouvisi.

V €¢em jsou systemické konstelace , lepsi“?

Proc¢ dava smysl mluvit o systemickém pfistupu? ProtoZe nabizi nastroje pro feseni redlnych zivotnich
a profesnich situaci, které nelze redukovat jen na ,vztah s matkou®.

Hlavni vyhody systemického pojeti:

1. Prace s abstraktnimi pojmy: M{Zeme postavit do prostoru nejen osoby, ale i pojmy. Vas vztah
k penéziim, talentu, inspiraci nebo budoucnosti.

2. Organizaéni kontext: Re$i hierarchii ve firmach, toky penéz nebo funkénost tym(. Nehleddme
zde emoce, ale rad a cil.

3. Vnitini tym: Umoznuje nahlédnout do psychiky. MZeme postavit do konstelace vase vnitini
rozpory (napf. Kreativec vs. Kritik) a nastolit mezi nimi mir.
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4. Vhled misto dramatu: Zatimco rodinné konstelace byvaji emocné narocné, systemicka prace
(napf. v byznysu nebo uméni) je Casto strizlivéjsi, strategicka a zamérena na rychlé nalezeni
feseni.

Kde vSude se konstelace pouzivaji?

Systemické konstelace funguji jako zrcadlo vnitfnich energetickych vztaht. Umoznuji vam ,uvidét
cely model situace a otestovat rlizné varianty reseni dfive, nez je udélate v realité.

Kreativni priimysl a uméni:

e Scénaristika a literatura: Mate v pribéhu ,hluché misto“? Postavime postavy vaseho romanu.
Okamzité uvidite, zda jsou jejich motivace uvéfitelné a jestli funguje chemie. Je to nejrychlejsi
dramaturgicky check-up.

e Design a architektura: Ladéni genia loci. Jak se bude ¢lovék citit v navrzeném prostoru?

o Umélecké bloky: Kdyz inspirace nepfichazi. MUZeme postavit do vztahu Umélce, Dilo a
Publikum, abychom nasli, kde se energie zastavila.

Byznys a strategie:

e Byznys modely: Pfed investici otestujeme trojuhelnik Produkt — Zdkaznik — Cena. Casto se
ukaze, ze produkt je skvély, ale ,nediva se” na zakaznika.

e Expanze firem: Je vhodna doba pro rist? Jak zareaguje tym na fuzi? Konstelace odhali skryté
proudy, které v Excelu nenajdete.

Pravo a konflikty:

e Slozité pravni spory: Za vleklymi soudy o majetek ¢i autorska prava casto nestoji chamtivost,
ale pocit neuznani. Konstelace umi ukazat jadro sporu, coZ ¢asto vede k rychlému
mimosoudnimu vyrovnani.

Jak funguje ,,odblokovani“: Priklady z praxe

Dobre postavena konstelace neni kouzlo, je to zména Ghlu pohledu, ktera nese nové prozivani
starého problému. Jakmile poznate skrytou dynamiku a zménite jeji prozivani, zméni se i vnéjsi
realita.

Pfiklad 1: Umélkyné a neprodejné obrazy (prodejni blok)

e Situace: Malirka tvofi uhranciva dila, kterd navstévniky ateliéru fascinuji. Pfesto se obrazy
nedafi prodat. Vystavy probéhnou, lidé chvali, ale nikdo obrazy nekoupi. Umélkyné propada
pocitu zneuznani a finanéni tisni.

e Pohled konstelace: Postavime zastupce pro Malirku, Obrazy a Kupce. Ukazuje se silna
dynamika: Malitka v prostoru stoji tésné u svych Obrazi, témér je objima a chrani. Kupci stoji
opodal, maji zajem, ale nemohou se pfibliZit, protoze tam "neni misto".

o Reseni: Vyjde najevo, 7e malitka sva dila nevnima jako produkty, ale nevédomky jako své
"déti" nebo nahradu za partnery. Prodat je pro jeji podvédomi znamena "opustit je". V
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konstelaci probéhne proces uznani hranic: "Ja jsem autorka, vy jste dilo. Jste pfipraveni jit do

svéta." Jakmile malitka obrazy vnitfné "pusti”, uvolni se prostor pro Kupce, ktefi mohou
konecné pfistoupit.

Priklad 2: Freelancer a ,,drazi“ klienti (osobni blok)

Situace: Graficka designérka ma skvélé portfolio, ale pfitahuje jen klienty, kteti neplati v¢as,
smlouvaji o cené a nerespektuji hranice.

Pohled konstelace: Postavime Designérku, Klienty a Penize. V konstelaci je vidét, Ze
designérka nestoji v pozici dospélého partnera, ale v pozici ,hodné holcicky“, ktera ¢ekd na
pochvalu. Ke Klientim se chova podbizivé, coZ v nich paradoxné vyvolava dominanci a
neuctu.

Reseni: Designérka se v konstelaci pfesune na své spravné misto — do dospélosti a
profesionality. Postavi se k vaze své prace ¢elem. Zména vnitfniho postoje (,,Jsem profesional,
ne dcera”) zplsobi, Ze v redlném Zivoté zacne pfitahovat klienty, ktefi hledaji rovnocenného
partnera.

Jak pracuji ja?

MUj pristup k systemickym konstelacim vychazi z vycviku u Jana Bilého, jehoZ metodika propojuje rad,
vhled a prdci s archetypy. Konstelace vedu individualné, ve vami znamém prostfedi a s maximalnim
dlrazem na soukromi.

Co muzZete oéekavat:

Prace se zastupci: V individualnich sezenich vyuzivam zastupné predméty, které symbolizuji
osoby, archetypy nebo abstraktni pojmy (napf. strach, cil, talent).

Volba ucasti: Je na vas, jak hluboko chcete jit. Do konstelace miizete fyzicky vstoupit a prozit
si zménu na vlastni kliZzi, nebo mUzete zUstat v roli pozorovatele a nechat obraz plsobit.

Fenomenologicky pfistup: Vidy pracuji Cisté fenomenologicky. To znamen3, Ze do konstelace
nevnasim zadné své domnénky ani teorie. S pokorou sleduji to, co se v poli ukazuje.

Vrozena senzitivita: Mym darem je schopnost zfetelné nacitat informace, které , pole” vysila,
a pojmenovat je. Diky tomu dokazeme rychle identifikovat skutecny zdroj bloku a uvolnit jej.

Mym cilem je nalezeni srozumitelného obrazu situace, ve které se nachazite a uvolnéni zapletek,
tézkych energii, nedorozumeéni, projeveni zaml¢eného, coZ vdm umozni se znovu nadechnout a
pohnout z mista. Casto je potteba udélat vice konstelaci, aby se situace tGplné uvolnila, ale rozhodné
se to vyplati.

Mate projekt nebo jste v situaci, ktera stoji na misté? Prestarite tdpat a pojdme se podivat na to, co
se ve vasem systému skutecné déje. Systemicka konstelace je nejkratsi cestou k jadru problému. Rada
vam budu privodkyni.

Objednat se muiZete na https://www.alena-ndiaye.eu
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